ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE

Fanny AVEZAC, dirigeante de CAP'Formations Sport, organisme de formation enregistré sous le n°76320069032 auprés du Préfet de Région
Occitanie certifie que :

FOSTER Karine

a suivi intégralement la formation intitulée :

« Prévention des TMS par l'activité physique »

Nature de la formation : Acquisition et développement des compétences
Durée : 14 heures

Dates : du 17 novembre 2025 au 18 novembre 2025

Lieu : a distance

Objectifs de la formation :
e Appréhender les contextes sanitaire, social, économique et politique autour des TMS et comprendre les enjeux de la
prévention
e Comprendre le réle de I'activité physique en prévention des TMS
e Construire des séances d'activité physique en prévention des TMS
e Proposer des ateliers éducatifs en entreprise pour encourager |'activité physique en prévention santé et en lien avec la qualité
de vie au travail

Résultat de I'évaluation des acquis :

ACQUIS

Fait a Monferran-Saves, le 18 novembre 2025

[T CAP'Formations Sport 1
Siege social : 54 Rue du Coughant
32490 MONFERRAN-SAYH
Téléphone : 06‘76.26.5
SIRET : 852 546 46440007
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