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ATTESTATION DE FORMATION

LA PRESENTE ATTESTATION DE FORMATION EST DELIVREE A :

Madame KARINE FOSTER

PILATES ADAPTE AUX DIFFERENTS PUBLICS ET PATHOLOGIES
_....E-learning a partir du 13/12/24 et les 27-28-29 décembre 2024 .
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d’une durée de 28 heures

dont 21 h en présentiel et 7 h FOAD

Objectifs de la formation ;Etre capable de concevoir et de proposer des séances PILATES Matwork | aux femmes
enceintes et aux seniors des séances ainsi qu’en fin de réeducation kiné et adapter les

exercices
Mature de la formation : 1a catégorie des actions d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances

Résultats de I'évaluation des acquis ; rdussite au test de confréle

Fait & : Chambray-lés-Tours Le ...03/01/2025.............

B PRESIDENT
Décernée par: Didier Pescher
SAS LEADERFIT LEADEREIT’
10 rue Anne de bretagne, 37700 La ville aux dames SAS au cap) 2 .45€
www.leaderfit-formation.com g e e
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Attestation de fin de formation N°C-LF-09-117976 authentique délivré a FOSTER KARINE par Leaderfit formation
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